
Учебный план основного общего образования МБОУ гимназии № 44 

 

Пояснительная   записка 

к учебному  плану  7-9 -х   классов  с углублённым изучением  обществознания 

 МБОУ гимназии № 44 

на 2023- 2024 уч. г. 

 

1. Учебный план 7-9  классов  МБОУ гимназии № 44,  реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее — учебный план) составлен  в 

соответствии  с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) и  фиксирует максимальный 

объѐм учебной нагрузки учащихся, состав и структуру учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план составлен на основе требований ФГОС ООО (П.18.3.10) к учебному плану.  

Учебный план является неотъемлемой частью образовательной программы  основного 

общего образования и обеспечивает обучение на русском языке согласно 

законодательству Российской Федерации. 

2. Нормативно - правовую основу разработки учебного плана составляют следующие 

документы: 

 Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования»  с 

изменениями и дополнениями от 01.02.2011г., 29.12.2014 г., 06.02.2015г., 31.12.2015г.; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная  решением  федерального учебно - методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015г. № 1/15); 

 СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Инструктивно-методическое письмо Департамента общего образования 

Минобрнауки РФ от 19.04.2011 №03255 «О введении федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования»; 

 Инструктивно-методическое письмо Департамента общего образования 

Минобрнауки РФ от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной  деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

3. При разработке учебного плана  учитывались  цели и задачи деятельности гимназии, 

сформулированные в основной образовательной программе основного общего 

образования МБОУ гимназии 44. 

Учебный  план  основного общего образования   состоит из двух частей -  обязательной  

части и части, формируемой  участниками образовательных  отношений. 



Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений, 

определяет содержание образования,    обеспечивает реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей). 

Максимальная нагрузка на учащихся соответствует таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21. 

Для обеспечения углублѐнного изучения  учебного предмета «Обществознание» в часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, введѐн 1 час 

«Экономика». 

Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

реализуется через общественно-научные предметы, «Русский язык и литературу», 

«Искусство». 

4. Изучение учебных предметов  организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

18.12.2019 № 695 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». Для   реализации   образовательной программы основного 

общего образования используются УМК  в соответствии с утвержденным федеральным 

перечнем  учебников. 

5. Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования - 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может быть менее 5237 и 

более 6020 часов (ФГОС ООО, статья 18.3.1). 

6. При проведении занятий по иностранному языку, технологии и информатики и ИКТ 

возможно деление класса на две группы при наполняемости класса в соответствии с 

требованиями и наличия ресурсов. При наличии  необходимых средств возможно деление 

на группы с меньшей наполняемостью.  

7. В рамках внеурочной деятельности  организованы занятия лечебной физкультурой по 

программе «Психофизическая тренировка», относящихся по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе. 

8.  Освоение учащимися 7-9-х классов образовательной программы основного общего 

образования по каждому предмету сопровождается промежуточной аттестацией в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся по основным общеобразовательным 

программам в МБОУ гимназии № 44. 

В целях обеспечения реализации в полном объѐме ФГОС ООО все предметы учебного 

плана разделены по формам реализации образовательных программ: при 

непосредственном взаимодействии учащегося и педагога (очно) и с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий (дистанционно). 

Основаниями для реализации данного подхода к организации данного образовательного 

процесса являются: 

- соблюдение санитарно - эпидемиологических требований и требований Регламента; 

- превышающий объѐм нормативного контингента учащихся гимназии; 

- организация образовательного процесса в 2 смены: 

- дефицит педагогических кадров. 

 

Условные обозначения форм промежуточной аттестации: 

АК - Административный контроль,  

У – Контроль на уровне учителя,  

КАТ – Комплексный анализ текста, 



КР – Контрольная работа,  

ККР – Комплексная контрольная работа, 

КМО – Контроль на уровне методического объединения. 

 

Специально разработанный  временный  учебный  план для 7 а,б,в,г,д,е  классов 

с углублённым изучением обществознания     

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

реализации 

образовательны

х  программ 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 очно АК, ККР 

Литература 2 очно У, КАТ  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 очно У, КР 

Родная литература 0,5 очно У, КР 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 очно КМО, ККР 

Второй 

иностранный язык* 0 - 
У, КР 

Математика и 

информатика 

 Математика  - - - 

Алгебра 3 очно АК, ККР 

Геометрия 2 очно У, КР 

Информатика 1 очно КМО, ККР 

Общественно-

научные предметы 

История России.  1 очно У, ККР 

Всеобщая история 1 очно У, КР 

Обществознание 1 очно У, ККР 

География 
2 

очно 
У, КР 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 очно У, КР 

Биология 1 очно АК, ККР 

Искусство 

Музыка 1 дистанционно У, КР  

Изобразительное 

искусство 1 очно 
УМО, КР 

Технология  Технология  2 очно 
АК, ККР 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 
2 очно 

У, ККР 

Итого: 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

 

Экономика:  моѐ окружение 1 очно АК, КР 

Избранные вопросы математики  1 очно У, КР 

Написание сочинений разных жанров - -  



Максимальная допустимая 

недельная нагрузка 
32  

 

Итого 
32 

очно дистант.  

31 1  

 

Специально разработанный  временный  учебный  план для 8 а,б,в,г,д,е  классов 

с углублённым изучением обществознания     

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

реализации 

образовательны

х  программ 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 очно АК, ККР 

Литература 2 очно АК, Соч. 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - - - 

Родная литература - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 очно КМО, ККР 

Второй иностранный 

язык* 

0 
- 

У, ККР 

 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра 3 очно АК, ККР 

Геометрия 2 очно У, ККР 

Информатика 
1 

очно У, ККР 

Общественно-

научные предметы 

История России  1 очно У, ККР 

Всеобщая история 1 очно У, ККР 

Обществознание 1 очно АК, Эссе 

География 
2 

очно 
УКР, Тест 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2 очно У, ККР 

Биология 2 очно КМО, ККР 

Химия 2 очно УКР, ККР 

Искусство 

Музыка 1 дистанционно АК, КР 

Изобразительное 

искусство 

- 
- 

 

Технология  Технология  1 очно АК, ККР 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура 
2 

очно 
КМО, ККР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 
очно 

КМО, ККР 

Итого: 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

 

Обществознание - -  

Экономика: моя семья - -  

Экономика:  моя школа - -  

Экономика:  моѐ окружение - -  



Экономика:  моя роль в обществе 1 очно АК, КР 

Экономика вокруг нас - -  

Информатика и ИКТ  -  

Избранные вопросы  информатики - -  

Избранные вопросы математики  1 очно У, КР 

Написание сочинений разных жанров 1 очно У, Соч. 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 
33  

 

Итого 
33 

очно дистант.  

32 1  

 

Специально разработанный  временный  учебный  план для 9 а,б,в,г,д  классов 

с углублённым изучением обществознания     

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

реализации 

образовательных  

программ 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 очно АК, ККР 

Литература 3 очно КМО, КАТ 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык - -  

Родная литература 
- 

- 
- 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 

очно 
У, ККР 

Второй иностранный 

язык* 

0 
- 

- 

Математика и 

информатика 

 Математика  - -  

Алгебра 3 очно АК, КР 

Геометрия 2 очно У, КР 

Информатика 1 очно КМО, ККР 

Общественно-

научные 

предметы 

История России.  
1 

очно 
АК, ККР 

Всеобщая история 1 очно У, КР 

Обществознание 1 очно У, ККР 

География 
2 очно У, ККР 

   

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 3 очно КМО, ККР 

Биология 2 очно АК, ККР 

Химия 2 очно У, КР 

Искусство 

Музыка - -  

Изобразительное 

искусство 

- 
- 

 

Технология  Технология  - -  

Физическая 

культура и 
Физическая  культура 

2 
очно 

У, ККР 



основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

очно 

У, ККР 

Итого: 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3  

 

Экономика вокруг нас 1 очно АК, ККР 

Избранные вопросы  информатики - - У, КР 

Избранные вопросы математики  1 очно У, КР 

Написание сочинений разных жанров 1 очно У, Соч. 

Максимальная допустимая 

недельная нагрузка 
33  

 

Итого 
33  

 

 

 


