
Учебный план  

на 2022-2024 учебные годы  

на уровне среднего общего образования 

МБОУ гимназии №44 

 

Пояснительная записка 

 

Общие положения 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение  учащимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план является неотъемлемой частью образовательной программы  среднего общего  

образования, обеспечивает обучение на русском языке согласно законодательству Российской 

Федерации.   

Согласно п.22 ст.2.Федерального Закона №273-ФЗ «учебный план определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся». 

Определение отдельных терминов:  

 Учебный предмет  - основная структурная единица образовательного процесса; одно из 

средств реализации содержания образования в системе общеобразовательных и 

профессиональных учебных  заведений. Перечень и взаимосвязи учебных предметов, их 

распределение по годам обучения или отдельным периодам учебного года определяются 

учебным планом образовательного учреждения. 

 Учебная дисциплина – это же, что и учебный предмет. Курс,  по которому в соответствии с 

программой и учебным планом ведётся подготовка учащихся в рамках профиля и избранной 

ими специальности  (чаще употребляется в системе профессионального образования). 

 Элективный курс – это курс,  который  обладает  широким спектром задач и функций: 

обеспечивает глубокий уровень усвоения профильных предметов (разделов); способствует 

знакомству со смежными учебными предметами; гарантируют повышенный уровень 

освоения базовых учебных дисциплин; помогает учащимся осваивать способы решения 

разных практических задач, успешно адаптироваться в социальной среде; создает 

непрерывную профориентационную работу; помогает удовлетворять познавательный 

интерес школьников к определенным предметам. 

 Учебный курс  - это завершённый период обучения учащегося, понятие синонимичное 

учебному предмету и учебной дисциплине. 

 Учебный модуль – это логически завершённая часть материала учебного предмета 

(дисциплины, курса), обязательно сопровождаемая   контролем учащихся: дидактическая 

система (технология обучения). 

 Практика – вид учебных занятий, обеспечивающих практико – ориентированную 

подготовку учащихся (специально организованная деятельность учащихся по освоению 

различных видов деятельности). 

 Профиль – это способ организации обучения в соответствии с индивидуальными  

предпочтениями учащихся. 

 Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных учебным планом 

образовательной организацией. 

 



1.2. Нормативно - правовую основу разработки учебного плана составляют следующие документы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (далее - 

ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно -  методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2821-10 "Санитарно - эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями и дополнениями от 29.06.2011г., от 25.12.2013г., от 24.11.2015г.). 

 Инструктивно – методическое письмо  Департамента общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

 Устав МБОУ гимназии №44. 

 

Структура и содержание 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и  определяет: 

-структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их содержания; 

-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, элективных  курсов по выбору, учебное время, отводимое на их освоение; 

-общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки учащихся: 

количество учебных занятий за 2 года на одного   учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 

часов (не более 34 часов в неделю).  В гимназии объём нагрузки составляет 2516 часов, что 

соответствует требованиям Стандарта. 

    Учебный  план  обеспечивает  выполнение  гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и предусматривает 2-х летний нормативный 

срок освоения образовательной программы среднего общего образования. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объём 

максимально  допустимой нагрузки в течение учебного дня для 10-11 классов не превышает 6 

уроков и один раз в неделю 7 уроков. 

 Недельный режим занятий: пятидневный. Продолжительность учебного года:  34 недели для 10-х 

классов,  33 недели для 11-х классов (окончание учебного года не позднее, чем за 2 дня до начала 

итоговой аттестации в соответствии с расписанием, утверждённым Министерством образования и 

науки). Продолжительность урока – 40 минут. 

   Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. Обязательная часть 

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от общего  

объема. 



Количество часов, отведённых на освоение учащимися учебного плана гимназии в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СаНПиН 2.4.2821-10 

в 10 – 11 классах при пятидневной неделе  - не более 34 часов в неделю. 

Обязательная часть учебного плана определяет   предметные  области, состав учебных предметов, 

и учебное время, отводимое на их изучение. 

 Она предусматривает   следующие  обязательные предметные области: 

-  русский язык и литература;  

- родной язык и родная литература;  

- иностранные языки; 

- математика и информатика;  

- естественные науки; 

- общественные науки; 

- физическая культура, экология и основы безопасности  жизнедеятельности.  

  В учебный план любого профиля включены обязательные 9 предметов: "Русский язык", "Родной 

русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия".  Обязательные для изучения 

учебные предметы определены на федеральном уровне: нельзя исключить, заменить или    

перенести учебный предмет  из обязательной части учебного плана. В предметной области 

«Математика и информатика»  учебный предмет  «Математика»  включает разделы алгебры и 

начала  математического анализа,  геометрии. 

     Учебный план гимназического класса  предусматривает 2 профиля обучения: гуманитарный и 

естественнонаучный,  которые предполагают изучение 3-х предметов на углублённом уровне:        

 гуманитарный  профиль – русский язык, иностранный язык, история. 

 естественнонаучный профиль – математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, химия, биология. 

Если учебный предмет выбран в профиле для углублённого изучения, то на базовом уровне он не 

изучается. Предметы, изучаемые на базовом уровне, изучаются совместно, а предметы, изучаемые 

на профильном (углубленном) уровне изучаются раздельно (по группам).  

Элективный курс «Индивидуальный проект» входит в учебный план любого профиля и изучается 

совместно.  Для реализации индивидуального проекта в 10- ом   классе в учебного плане  выделено  

2 часа в неделю. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» -  обеспечить учащимся   возможность 

приобретения опыта конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей их сфере деятельности. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

учебные предметы, элективные курсы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), обеспечивает реализацию социального заказа 

и индивидуальное развитие учащихся. 

В соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) выделены: 

1) часы на учебные предметы в  соответствии с  выбором учащихся и их родителей (законных 

представителей): 

• группа гуманитарного профиля: 

- «Физика» - базовый уровень   - 1 час в неделю в 10 – 11 классах; 

- «Химия» - базовый уровень  - 1 час в неделю в 10 – 11 классах; 

- «Экономика» - базовый уровень» - 0,5 часа в неделю – в 10 – 11 классах. 

- «Право» - базовый уровень – 1 час в неделю – в 10 – 11 классах. 

• группа естественно – научного  профиля: 



-   «Физика» - базовый уровень   - 2 часа в неделю в 10 – 11 классах; 

- «Обществознание» - базовый уровень   - 1 час в неделю в 10 – 11 классах. 

2)  часы на элективные  курсы по выбору: 

• группа гуманитарного профиля: 

- «Картографический практикум по истории» – 1 час в неделю – в 10 - 11 классах; 

- «Избранные разделы математики» – 2 часа  в неделю – в 11 классе. 

• группа естественно – научного  профиля: 

-  «Практикум по  химии» – 0,5 часа в неделю - в 10 классе, 1 час в неделю – в 11 классе. 

-  «Физика в задачах» – 0,5  часа в неделю – в 10 – 11 классах; 

-  «Практикум по биологии» - 0,5 часа в неделю - в 10 классе, 1 час в неделю – в 11 классе. 

-  «Избранные разделы математики» – 1 час в неделю – в 10 классе, 2 часа  в неделю – в 11 классе; 

Деление классов при их наполняемости 25 и более человек на две группы осуществляется при 

проведении занятий согласно учебному плану в 10-11 классах по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика», «Физическая культура». При наличии  необходимых средств возможно деление 

на группы с меньшей наполняемостью. 

 

Для   реализации   образовательной программы среднего общего образования используются УМК  

в соответствии с утвержденным федеральным перечнем  учебников. 

Проведение промежуточной аттестации учащихся в гимназии регламентируется следующей 

локальной нормативной базой: 

- Положением   о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной  и итоговой аттестации учащихся МБОУ гимназии №44; 

- Положением о системе оценивания достижений результатов учащихся в освоении 

общеобразовательной программы в МБОУ гимназии №44; 

-  Положение о портфолио учащегося в МБОУ гимназии №44. 

   Объём времени, отведённый на промежуточную аттестацию учащихся определён  календарным 

учебным графиком. 

Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную  годовую аттестацию  

и формы её проведения на уровне среднего общего образования 

Предметы учебного 

плана 

класс 

10 11 

учитель МО 

Администра-

тивный 

контроль 

учитель МО 

Администра-

тивный 

контроль 

Русский язык     

Комплексная  

контрольная  

работа  

    

Комплексная  

контрольная  

работа  

Литература     сочинение 
 

сочинение    

Родной русский  

язык 

Комплексная 

контрольная 

работа 

  

Комплексная 

контрольная 

работа 

  

Иностранный язык 

Комплексная 

контрольная 

работа  

    
 

Комплексная 

контрольная 

работа  

  

Математика     

Комплексная  

контрольная 

работа 

    

Комплексная  

контрольная 

работа 

Информатика 

Комплексная 

контрольная 

работа  

      

Комплексная 

контрольная 

работа  
 

История   Тест   Тест     



Обществознание   Эссе       Эссе 

Физика     

Комплексная 

контрольная 

работа 
 

Комплексная  

контрольная 

работа 

  

Астрономия    

Комплексная 

контрольная 

работа 

  

Химия 

Комплексная 

контрольная 

работа  

    
 

 

Комплексная 

контрольная 

работа  

Биология 

Комплексная 

контрольная 

работа 

    

Комплексная  

контрольная 

работа 

    

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Комплексная  

контрольная 

работа 

      

Комплексная  

контрольная 

работа 

  

Физическая 

культура 

Комплексная 

контрольная 

работа  

  
 

Комплексная 

контрольная 

работа  
 

  

 

 Пояснения: 

1.У – изучение предметов на углубленном уровне 

2. Б – изучение предметов на базовом уровне 

3. ЭК – элективные курсы для углубления  знаний по предмету. 

 



Учебный план МБОУ гимназии № 44  г. Иваново  

для 10-11 класса с гуманитарным и естественнонаучным профилем 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

Обязательная часть Гуманитарный 

профиль 

Естественнона

учнй профиль 

10 11 10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б   1 1 

Литература  Б 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык Б 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык Б   3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 4   

Информатика Б 1 1 1 1 

Общественные науки История Б   2 2 

Обществознание Б 2 2   

Естественные науки Астрономия Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология Б 1 1   

Химия      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности. 

Физическая культура Б 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 

Индивидуальный проект Б 2  2  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3   

Литература       

Иностранный язык Иностранный язык У 6 6   

Математика и 

информатика 

Математика  У   6 6 

Информатика      

Общественные науки История У 3 3   

Обществознание      

Естественные науки Астрономия      

Биология У   3 3 

Химия У   3 3 

   29.5 27.5 28,5 26,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

 4,5 6,5 5,5 7,5 

Физика Б 1 1 2 2 

Химия Б 1 1   

Обществознание Б   1 1 

Экономика Б 0,5 0,5   

Право Б 1 1   

Картографический практикум по истории ЭК 1 1   

Избранные разделы математики ЭК  2 1 2 

Практикум по химии ЭК   0,5 1 

Физика в задачах ЭК   0,5 0,5 

Практикум по биологии ЭК   0,5 1 

 Итого: 34 34 34 34 

 


